
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از .از شیر  ماستییم چیب ایی ا اتینیس   چ ریی    

ماییس ک چییب ا  ییک   اصیی پ ستتییم ایی     

از اصییی پ .زییییس ا  او دیییت  اوا چ رییی   

تتتیییره ب گر ک بچ  بس رییی  سییی  اییی ا ب 

از ایتا  ذییایک   .ته م تیراسو اتن یسا چ ری    

نیس   یسا یهریب شی       :حسما فرر  زیس  شیسا  

از آو  تییییرتر  اوبنییییس  تیییی ا ب    ا   

یخیب ای     :اثی   ا  س میئر یک تا.اتنیس   شت 

مشر   ی اا یی ارب تی تا  یسا  ی   موشی        

 ااگ ستیییس اتیییم اییییت ایییتا  ا ییین رگس ان

یییسرر ی ما د یی  دییت  نیی او  م ییک  سییی       

 .ان ستس  س نرسز     اص پ شتن 

 مادرآگاه،بارداری ونوزاد سالم

درصورت استفادد  ا  اسوتون ب ید ته یت      

عوارض کدهش خون قنه خون توج  کتدد  

 :ک  شدمل

 تعریق 

 سردرد 

 لرزش 

  ضعف وخستگی 

 خشکی دهان 

  تارید دید 

 تپش قلب 

 تهوع 

 

 

 

 

 ی مدرسفدن رسفمدسی پدرس دن

 یلوک  ا مدن

 د دیت یدرداری
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 منبع و ل دمز

 

 

    ودر صووورح اساسووه  نوول ن سوووله    وو

ز نی  و شکلاح پوستی کل ناید در صورح نر

 وع عونرض وعلائم ،فورن نول پشکوم  عوال     

 . رنجعل کود

     وهمهشل همرنه خود یوم خر ا،سوهب ، ووز

،نهسکوی  ساقل طلایی،ابل قنود وکوکلاح   

آننباح دنکوتل ناکوهد کول در صوورح نوروز      

 وند نستفاده علائم کاهش خون کدید نزنی  

 .کود

    همهشل در خصوص رژیم غوانیی و رنقبتهوا

 .نا پشکم ز ان خود در نرتباط ناکهد

 شندسندم  یدوشور آمو شی

 د دیت یدرداری عنوان

 فدطم  عدئهی مقدمی ته   کننه 

 کم ف  آمو ش ی  ی مدر تد  ه کننه 

1041فروردی  سال تههل  

  اظر کهفی
سوپرونیشر آ وزکی 

نکبرزند نهره   

 تایهد کننده علمی
ر  هسا سادنح دکت

  هری
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       وجوووعو روووعینه ای دوووت یث و   ووو  ی ووو

نفروپوووو بیم    وووو نث عواووووی  ووووت رووووعینه 

 . وووووووو نوینث نی ی وووووووو ی   یووووووووی و وووووووو    

 

 خطرات دیابت بارداری برای جنین

 زا ا                                                                                                                          نس  جسوا اس و                                                                                                                                        

 ا گ سسیرت :دنلالات انس ت رکک ت رت اث ا

  اد  وحگک

   از یت  افنس   د   دت  نتزا   ع 

 

   آموووووووزی بوووووو  بی ووووووار  

یییب   نساییب انعس ابفعس رییم ماتیین احم  یی  

ررست د   دت  مچس ش اتن ر چگیب ایک   

موزش  سا  موا   سو اوا  ب طتو ا ظب .چ  

می ویجک  و یحگ  ومزانب انجسم شت بزی ا  ب 

چ ن ا د   دت  چگب اک چ  در  از انجسم  

موزشباز ارییس  یییب مویی   مذیییاا تییرب  

 د  چب  سوث افم ب.اتنیس   شت ( شر  مانند)

 

 دیابت بارداری

مد  دت   39 ب د   دت  نسشنس  سلای  از 

-2کینب اک شت چب طک  021تسوم  ع  ذیا2

اعگتلا زنس  . سو انتا ک انجسم ش    سش  9

 سو اوا از نظ   یس م  22 -22 سو او  رت 

م ک  و اف ا  چب . سو اوا   وتک اک شت 

ت   وتک  س  سی  زم ی  یزار ب در ک  اون ا

  .م شت انجس

 علت

یحم یسرر   توات   سا تیم  و طک 

 سو اوابیغرر ات مترعک وما انس ت ر ب     

وخ اک     مارزا  د   دت   اسو چس ش یس 

 .افزایش ش ی  اک شت 

 :خطرات دیابت بارداری برای مادر

 مز چنت اتر مز   

 ویتنم 

 س   اچلااپ ک 

 اسچ مزماک ت رت متزاویت 

 

 

 

اتنیس   از وژیب ذیایک ا ستیس  و طیتا   .نشت 

 سو اوا  ب دصتص  و اف ا  ارینلا  یب  یس یم    

دیت   بزی ا ذیایک چیب شیگس   . سو اوا اهب اتم

اص پ اک چ ر   و ارزا  د   دت  شگس یسرر  

 سی  ذیا سا ومزانب دت  وا  ب نتوک یغرری   . او 

ذییا  .  ر  چب اتتس یسارت تلاام شگس شیت  

ییس اریزا    .سوم اتنیس   شت  گرشب  سی  ت  ت

ییب حس یم انعیس ا    د   دتننیس   گرشیب  و   

 .ما ستس  سدک  گسن 

 

 اد غذایی در چند گروه تقسویم بنودی  مو

 :مووووی  وووووند نوووو  ع ارتنووووداز 
نس بذلات بارت  ترزابکتشم ب ر رست ا  ک  یس  

چب اص پ    یب  سی   س یتتب  ب ا  او نرسز     

چ چی ام  سه  و اص پ  یر . اف ا   ب ان ژا  سش 

نرسی  اف اط شت  حنیک الااکیس  از ایتا   د ی ا     

اث  ا  س مو   بد   مشک بآ  ست بانیتا  شی  م   

مشیییر ی ک  یییس منتشیییر نک  یییسا ا ک کبژ یییب 

م ر کتیم دت اوا نگسیر بزی ا ایت د ی   یس  یب    

ت وم ماو  ت یس  دت  اک شتن  مد   دت  وا 

از کتشیم  یسا  ی م     . طتو نسکهسنک  سلا اک    

نیس   چ ریی  م رشیین  از ایی   ماییس ک ا  ییک اتیی

 .اتنیس   شت 
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